
Regionalkonferenz 2016: "Thementage Resilienz" in Oldenburg

Kurzbeschreibung:

Die Veranstaltungsreihe „Oldenburger Thementage Resilienz“ informierte Mitarbeiter*innen,
Führungskräfte und Berufsanfänger*innen im Gesundheitswesen über Möglichkeiten der Stärkung
der inneren Widerstandskraft, der sogenannten Resilienz unter der die dynamische Fähigkeit eines
Menschen, mit widrigen Umständen und belastenden Situationen umzugehen, verstanden wird.
Ein abschließender Aktionstag in den Weser-Ems-Hallen richtete sich an interessierte
Bürger*innen.
Die Oldenburger Thementage haben mit Vorträgen, Beispielen Guter Praxis, Workshops und
Aktionen aufzeigt, auf welchen Wegen Belastbarkeit und innere Stärke gefördert werden können.
An drei Veranstaltungstagen mit unterschiedlichen Veranstaltungsformaten wurde das Thema
Resilienz für die unterschiedlichen Zielgruppen – zum einen für Führungskräfte bzw. erfahrene
Berufstätige im ambulanten und stationären Sektor, zum anderen für Studierende, Auszubildende
sowie Berufsanfänger*innen in Gesundheitsberufen sowie für die allgemeine Öffentlichkeit –
beleuchtet.
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http://www.thementage-resilienz.de

