
Gute BGM-Praxis in der Pflege

Kurzbeschreibung:

Mit dem gemeinsamen Projekt von Gesundheitswirtschaft Nordwest e.V. und dem
Kompetenzzentrum Gesundheitswirtschaft GewiNet e.V. sollten, mit Beteiligung von Unternehmen
und Einrichtungen der Pflege, passgenaue Maßnahmen des beruflichen
Gesundheitsmanagements (BGM) für die Pflegebranche entwickelt werden. Eine einberufende
interdisziplinäre Expertengruppe aus Akteur*innen der Wirtschaft, Wissenschaft und Verwaltung
hatte dafür BGM-Qualitätskriterien für die Pflegepraxis definiert. Die entwickelten Kriterien wurden
anschließend in Form eines Handlungsleitfadens zusammengefasst, mit Hilfe dessen ambulante
Dienste, Pflegeinrichtungen und Krankenhäuser bei der Umsetzung von Präventionsmaßnahmen
begleitet werden konnten und können. Der Leitfaden zeigt, neben regionalen Praxisbeispielen, wie
Einrichtungen der Pflege ein Betriebliches Gesundheitsmanagement umsetzen können. Ambulante
Dienste, Pflegeinrichtungen und Krankenhäuser erhalten zum Thema der Gesundheitsförderung
im Betrieb nützliche Informationen zu regionalen Ansprechpartner*innen, finanziellen
Unterstützungsmöglichkeiten, Arbeitsmaterialien, Fort- und Weiterbildungen in der Region,
Kurz-Checks zur Ist-Situation im Betrieb und ganz konkrete Empfehlungen, welche Maßnahmen in
den einzelnen Handlungsfeldern umgesetzt werden können. 
Die Zusammenarbeit im Projekt hat Einrichtungen der Pflege Hilfestellungen bei der Einführung
eines BGM gegeben, mit dem Ziel die Gesundheit der beschäftigten Mitarbeiter*innen zu erhalten
und zu fördern sowie die Arbeitsplatzattraktivität für Bewerber*innen zu steigern. Ein regelmäßiger
Austausch im Rahmen der eingerichteten Netzwerkgruppen bot erfahrenen und unerfahrenen
Unternehmen der ambulanten, stationären und akutstationären Pflege die Möglichkeit zum
Austausch und zur Initiierung von Kooperationen.
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